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Adaptacni program

Hlavnim poslanim matefské Skoly je socializace ditéte a vytvofeni pozitivniho vztahu k u€eni
(ptiprava na celozivotni vzdélavani). Nastup do matetské skoly je pro dité ¢asto prvnim
vstupem do spolecnosti. Proces néastupu ditéte do matetské skoly a zaroveil odlouceni od
matky je pro dit€ velmi ndro¢né obdobi, pfi kterém dité ziskdva zkuSenosti také na zdklade
svych emocnich proZitkli. To znamena, Ze 1 podle emoc¢niho prozitku spojeného s ndstupem a
pobytem v matefské Skole bude béhem celého zivota vnimat spolecnost a proces vzdélavani.

Pokud je tento proces uchopen spravné, bez negativnich vzpominek, pak je vychovné
vzdélavaci proces spojen s pozitivnimi prozitky a dité€ si vytvori pozitivni vztah k celému
vzdélavani.

K tomu, aby proces adaptace probehl klidné a bez problémd, je potieba spolupréce s rodici.
Adaptaéni program v MS

Program je uplatiiovan pti prvnim nastupu ditéte do matetské skoly, predevsim v mésici zafi,
kdy do matefské Skoly nastupuje vétSina déti.

Jedna se o pozvolny proces, béhem kterého si dit¢ zvyka na nové prostredi, na nové lidi a
kamarady, ptizptisobuje se novym pravidlim a odliSnému rezimu. Zpocatku dité¢ pobyva

v mateiské Skole pouze par hodin s rodic¢i, postupné si hraje bez rodict, zucastni se vychazky,
zUstava na obéd az nakonec v matefské Skole prespava a pobyva az do odpolednich hodin.

Kazda tato faze je zavisla od stupné socializace ditéte.
Faze nastupu ditéte do materské Skoly
1. faze — dit¢ ziistava i1 s rodicem v matetské Skole nejdéle do 9:45 hodin (odchézi pied

pobytem venku)

2. faze — dit¢ zistava (rodi€ ptitomen na vyzadani) v matetské Skole nejdéle do 12:00 hodin
(odchéazi po obede)

3. faze — dité zlistava na poledni odpocinek (odchazi po svacding v ¢ase od 14:30 hodin)

Casové obdobi pro adaptaci je pro kazdé dité zcela individualni, zavisi na jeho véku, povaze a
psychickém vyvoji a vychazi z jeho potieb. Pokud dité¢ v dobé adaptace onemocni nebo
prerusi dochazku, mize se proces adaptace prodlouzit. Jednotlivé faze adaptace vzdy ucitel
konzultuje se zakonnymi zastupci, na zakladé svych zkusenosti doporucuje posun do dalsi
faze.

Prvni den v mateiské §kole — seznamovani s novym prostiedim, s pani ucitelkami, s détmi.

Do tiidy, kterou vam MS piidélila ptijdte v 7:45 — 8:00 hod. Najdéte si v $atné znacku
spolec¢né s ditétem. Pomozte ditéti s prevlékanim, nepospichejte, v klidu se piezujte, spolecné
vstupte do tfidy, kde vas ptivitaji pani ucitelky.



Dité se nemusi ze zacatku zapojovat do ¢innosti, miiZe jen pozorovat. Pokud si dité chce hrat
samo nebo jen sedét, je to v poradku.

Jak ditéti pomoci

Piipravna faze adaptace probiha uz od navitévy MS ve dnech otevienych dvefi, zapisem,
vychazkou k matei'ské skole a povidanim o ni.

* Dit¢ by se mélo umét domluvit jak s ucitelkou, tak s ostatnimi détmi. Bez pottebné
komunikace je nastup do MS velmi t&zky.

* Mluvte s ditétem o MS pozitivng, nestraste ho $kolkou

* Motivujte své dite, at’ se t€si na nové zazitky, hracky, kamarady

« Vytvoite détem nékteré ritualy pred nastupem do MS — odpo¢ivéani po hlavnim jidle,
uklid hracek, uklid svych véci, prochdzky (omezte jizdu déti v kocarcich)

* Dopftejte ditéti ¢as pii ptichodu i odchodu ze Skoly, zbyte¢né nespéchejte, ptijd’te vcas.

* Pokud potiebuje dité, dejte mu oblibenou hracku.

« Cim je dité samostatng&jsi, tim je pro n&j vstup do MS jednodussi, zvysujete tim jeho
sebedlivéru a sebevédomi. Samostatnost podpoftite i vhodnym oblecenim a obutim. Co
dokaze zvladnout samo, nedélejte za ného.

* Louceni by mélo probihat za dveimi, pied vstupem do tfidy. V louceni uz ve tiidé

nepokracujte a neprodluzujte ho. Dité vyciti vas strach, nevysilejte na dité smutné

pohledy.

* Ujistéte dité, Ze jej vyzvednete. Konkrétné - po obédé, po svacing. Netikejte za

chvilku, po praci, brzy. Nedavejte sliby, které nemuzete splnit.

* Dlvéfujte panim ucitelkam.

Odménou ndm vSem budou spokojené a radostné déti.
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